Pozname vcelie produkty?

Vcéela medonosna produkuje véeli med, obndzkovy a plastovy pel, propolis,
matersku kaSicku, vosk, véeli jed

MED
Sladka hmota prirodného charakteru, ktort véely medonosné vytvaraju z nektaru alebo
medovice, obohacuju vylu¢kami svojich zZliaz, zahustuju a uskladnuju v plastoch

MED je pozivatina vhodna na lusky konzum bez dalSieho technologického spracovania a
patri medzi funkéné potraviny

MED podla poévodu vzniku delime na  nektarovy a medovicovy

MED podla spracovania moze byt: - vytoeny
- lisovany
- vykvapavany
- pastovany
- plastockovy

MED sa farebne |i$i podla povodu:

nektarové medy su zvycajne svetlé (od vodovo jasnej farby agatového medu, cez zlatistozltu
az po okrovozltu sine€nicového medu, vynimka : pohankovy nektarovy med je tmavohnedy)
medovicové medy su tmavé (med zo smrekovej medovice je Cervenohnedy, med z jedlove;j
medovice je tmavoolivovohnedy)

MED obsahuje: - cukry:glukézu,fruktézu,sacharézu,dextriny
- vodu
- organické kyseliny: jablénu, vinnu, citrénovu
- aminokyseliny : prolin,kys.glukonova, lyzin
- enzymy:glukozooxidaza,diastaza,invertaza
- vitaminy C a skupiny B
- mineralne prvky: K,Ca,Na,Mg,Fe,Cu,Co,Zn,|,F
- aromatickeé latky
- farbiva
- hormény:acetylcholin, noradrenalin, adrenalin

MED ma prirodzent vlastnost : KRYSTALIZUJE, &o je znadmkou jeho pravosti - &as
krystalizacie medov je rézny, krystalizacia medu zavisi od viacerych faktorov(pomer glukozy
a fruktdzy, spésob spracovania, teplota sladovania), opatrnym zahrievanim medu vo vodnom
kupeli teplom do 500C mézeme med opat stekutit

MED je zdrojom okamzite vyuzitelnej energie
pbsobi antibioticky a protizapalovo
posilfiuje centralnu nervovu sustavu a psychiku, zlepSuje spanok
rychlo vstrebava a zlepSuje biologicku dostupnost latok
ZlepsSuje a prehlbuje spanok
ma velké vyuzite v cukrovinkarstve a gastronémii



PEL

Pelové zrnka su samcie pohlavné bunky vyssich rastlin. V¢ely ich zbieraju a nosia do uUla na
tretom pare noh v koSi¢ku ako pelovi obndzku, pri zbere a pocas tvorby obndzky pridavaju
k pelovym zrnkam vylucky svojich Zliaz, ¢im sa timi rast baktériii

PEL obsahuje: - bielkoviny
- aminokyseliny - vSetky esencialne pre ¢loveka
- nukleové kyseliny
- cukry
- tuky
- mineralne latky - NA, K, Ca, Mg, Fe, Co, S, Cu, P, Si, Se
- organické kyseliny
- enzymy — pepsin, trypsin, amylaza, invertaza, fosfataza,
- vitaminy A, skup. B, C
- silice, rastové regulatory, karotenoidy, vodu
PEL moze vyvolat alergické reakcie
PEL sa m6ze pouzit :
- ako celkovy vyzivovy prostriedok pri ubytku zZivotnych sil
- pri chudokrvnosti z nedostatku zeleza
- pri chorobach pecene — Zltacke, cirhdze
- je u€inny prostriedok pri hyperplazii prostaty
- pri mentalnej anorexii a celkovo pri podvyzive

PEL podavame rozmieSany s vodou a medom — 1 ¢ajovu lyzicku obndzkového pelu a 2
Cajové lyzicky medu rozmieSame v 2 dl vody a uzivame 3x denne pred jedlom

PEL vmieSavame do medu - 25 g obndzkovaného pelu vmieSame do 250g medu, uzivame
3x denne 1 ¢ajovu lyzic¢ku

PEL sa poziva aj v potravinarstve ako pridavna latka do cerealnych vyrobkov

PROPOLIS

je zmes vcéelieho vosku a zivic, ktoré véely zbieraju z rastlin, predovSetkym z kvetnych a
listovych pukov stromov a krov

PROPOLIS produkuju véely na tmelenie roznych trhlin a otvorov, reguluju nim velkost
letaca, aby sa ubranili pred sliedivymi véelami a chladom

PROPOLIS je zivicova hmota, pri izbovej teplote vlana, v chlade je krehka az drobiva,
Zltohedej a Z tmavohnedej farby

PROPOLIS ma velmi premenlivé zloZenie, dodnes bolo izolovanych okolo 180 réznych latok

PROPOLIS obsahuje flavonoidy, fenolové kyseliny a ich estery,vosky a mastné kyseliny,
éterické oleje, mineralne prvky, organické kyseliny

PROPOLIS je rozpustny v etanole, éteri, glykole a vode — vSetky zlozky propolisu vS§ak
neprozpusta ani jedno rozpustadio,

PROPOLIS je prirodna harmonicky vyvazena latka s vyraznymi antibiotickymi a
imunostimulaénymi G¢inkami



PROPOLIS ma vyrazné farmakologické vyuzitie:

- pbsobi bakteriostaticky — zastavuje rast niektorych baktérii
- pbsobi bakteriocidne — usmrcuje baktérie

- pbsobi anesteticky — timi bolestivost

- pbsobi antitoxicky — rusi ucinky niektorych jedov

- pbsobi antiviroticky — priamo proti niektorym virusom
- pbsobi antimykoticky — zastavuje rast plesni a nici ich
- pésobi antiflogisticky - protizapalovo

- pbsobi dermatoplasticky — podporuje hojenie ran

- pbsobi dezinfekéne

- tlmi U€inok Skodlivého ziarenia na organizmus

PROPOLISOVA TINKTURA

25g cCerstvého propolisu zalejeme 100 ml lekarenského etanolu (85%), intenzivne
pretrepavame cca 10 minut, potom nechame v chlade a tme 7 dni luhovat, priCom kazdy
deni pretrepeme, 8. deni prefitrujeme do sklenej tmavej liekovky, objem doplnime do 100 mi
60% etanolom. Tinktduru mézeme pouzivat na vnutorné i vonkajsie pouzitie do 2 rokov odo
dnia pripravy, ak ju skladujeme pri izbovej teplote.

MATERSKA KASICKA
je kfimna kasicka, ktoru vylu€uju robotnice véely medonosnej a kimia fiou véeli plod a larvy
buducej vEelej matky.

MATERSKA KASICKAje homogénna ka$ovita hmota, smotanovobielej farby, charakteristickej
arémy a kyslej chuti

MATERSKA KASICKA obsahuije :
- vodu

- proteiny

- volné aminokyseliny

- enzymy

- mastné kyseliny

- cukry

- tuky

- vitaminy

MATERSKA KASICKA

- pbsobi ako celkovy imunostimulator

- zvysuje zivotnu silu a celkovo zlepSuje psychicky stav

- ma vyrazné protivirusové ucinky

- ma antibiotické ucinky

- zlepSuje vyuztie vapnika v organizme a tak timi rozvoj osteoporézy
- zlepSuje Cinnost srdca

- ma velké vyuzitie v kozmetike

MATERSKA KASICKA sa nedoporuéuje uZivat tehotnym Zenam a detom

MATERSKA KASICKA sa v mnozstve 5 g vmie$a do 250g jemne krystalického medu
(napr. pastovaného ), davkovanie 3x denne 1 kavova lyzicka pred jedlom. Uchovavat v
chladnicke



VCELI JED

je sekrét jedovej zlazy samic véely medonosnej

VCELI JED je &ira koloidna tekutina charkteristickej vone a horkokyslej chuti, suseny je
okrovozlty krystalicky prasok

VCELI JED je zloZita zmes réznych chemickych latok.
Obsahuje :

- bielkoviny — melitin, apamin

- enzymy

- bioaminy

- aminokyseliny

- cukry

- fosfolipidy

- prchavé latky

VCELI JED ma neurotoxicky uginok — zabrariuje prenosu nervového vzruchu
VCELI JED méze vyvovat silné alergické reakcie
VCELI JED sa méze aplikovat len pod lekarskym dozorom

VCELI JED ma protizapalové Gginky a pouziva sa pri lieébe artritid, dalej pri lieSbe roztrisenej
sklerdzy, epilepsie, chronickej bolesti, migrény

VOSK

Je vylu€ovany zlaznatym epitelom vciel robotnic vo forme voskovych Supiniek

VOSK je plasticka tvarna inertna latka, konzistencia, viskozita a pevnost vosku sa menia s
teplotou, je vo vode nerozpustny

VOSK obsahuje viac jako 280 latok:
- uhlovodiky

- alkylestery mastnych kyselin

- volné kyseliny

- proteiny

VOSK ma vyuzitie:

- vo farmacii a kozmetike - mastové zaklady

- v priemysle - impregnacna latka, vyroba svieCok, naterové laky, Steparske vosky,
elektrotechnika, textil-batikovanie

VUZV — Ustav véelarstva
Gasperikova 599
033 80 Liptovsky Hradok



